
 

  7 月のおたより 
2025年（令和 7 年）7月１日 

きらきら音戸保育園 

梅雨の合間の晴れ間には、思いきり外あそびを楽しんでいる子ど

もたちです！子どもたちが植えた芋のつるや、みんなのきらきら野

菜畑の夏野菜もグングン伸び、花や実をつけています。収穫するのが

楽しみです！ 

いよいよ、子どもたちが楽しみにしている水あそびやプール遊び

が始まります。 保育園では、水に触れる気持ち良さや面白さが感じ

られるよう、いろいろなあそびを工夫し、夏ならではの体験を思う存

分に楽しんでいきたいと思います。健康チェック、持ち物の名前の記

入など、ご協力よろしくお願いします。 

また、感染症が流行しやすい季節です。一人ひとりの様子に気を配

り、活動と休息のバランスを考慮しながら過ごしていきます。 

ご家庭でも、子どもさんの体調（早寝早起き・バランスのよい食事・

休息・皮膚の衛生等）にご配慮をよろしくお願いします。 

 

1日（火）素足保育開始（幼児） 

夏季午睡開始（年長・年中） 

     シャワー・沐浴開始 

個人懇談開始（年長～） 

2日（水）～４日（金）発育測定 

4日（金）避難訓練 

7日（月）地域ふれあい七夕誕生会 

８日（火）七夕おくり（園庭） 

9日・２３日（水）移動図書 

１０日（木）プール開き・水あそび開始 

１５日（火）体操教室（年少） 

１６日・２９日（水）リトミック教室（長・中） 

２６日（土）夏まつり 

（保護者のみなさんと一緒に楽しみます） 

 

 

４日（月）避難訓練 

４日（月）～６日（水）発育測定 

６日（水）平和の祈り 

１０日（金）プールおさめ 

１９日（火）体操教室（年少） 

２０日・２７日（水）リトミック教室 

（長・中） 

２１日（木）誕生会（フラパーティー） 

２６日（火）水あそびおさめ 

〈きりんぐみ〉 

ポットに植えたひまわりの種子が大きくなり、園庭の花壇に植えかえました。

しっかり根をのばしてひまわりがぐんぐん生長し、夏を感じます。花が咲くの

を今か今かと待ちわびています。 

その前に、みんなが楽しみにしている水あそびやプールあそびも近づいてき

ています。みんなが元気で楽しめるように体調管理にはしっかり努めていき

たいですね！早寝・早起きはもちろん、朝ごはんもしっかり食べて登園してく

ださいね。また、体調面など心配なことがあれば、お気軽に声をかけて下さ

い。暑い夏を元気にのりこえましょう！！ 

 

〈うさぎぐみ〉 

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせ

てくれます。梅雨の合間の晴れた日には、思いきり外あそびを楽しんでいる

子どもたち。「たくさんお茶を飲まないとフラフラするよね！」と子どもた

ちと話し、熱中症に気をつけながら過ごしています。 

６月から食後のうがいが始まったうさぎ組さん。口に水を含んでブクブク

うがいを頑張っています。毎日友だちと一緒に行うことで、「歯をピカピカ

にしなきゃね！」と虫歯予防への意識も高まったようです。 

今月は、七夕に水あそびやプールあそびなど、夏の行事がたくさん！ワクワ

クしている子どもたちと思いきり楽しみたいと思います。 

 

〈ばななぐみ〉 

晴れの日には、汗をかきながらも元気いっぱい外あそびを楽しんでいるば

なな組さん。室内では、しっぽとりやイス取りゲームなど、簡単なルール

のあるあそびも喜んで遊んでいます。 

靴下やズボンなどの着脱、トイレでの排泄など、一人ひとり頑張ろうとす

る姿や成長が見られています。もうすぐ楽しい水あそびが始まります！ 

着替えや衣服の片付けなどを少しずつ自分でできるようよう、一人ひとり

のペースに寄り添いながら行っていきたいと思います。着脱しやすい衣服

の用意をお願いします！ 

 

〈みかんぐみ〉 

暑い日が続きますが、子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱい遊

んでいます。最近では、遊んでいる時に子ども同士で顔を見合わせて

嬉しそうに笑い合ったり、自分が持っている玩具を「どうぞ」と渡し

たりなど、微笑ましい姿が見られるようになりました。少しずつ周り

のお友だちを意識して、かかわりを楽しめるようになっています。 

今月は、七夕や水あそび、夏まつりなど、楽しい行事や活動がいっぱ

いです。こまめな水分補給や休息をしっかり取るなど、体調面に配慮

しながら、夏ならではのあそびを思いきり楽しみたいと思います。 

 

〈ぞうぐみ〉 

６月も終わり、ぞう組に進級してから早いもので３ヶ月が経ちました。年長ク

ラスは頑張ることがたくさんある中、年長児として“今何をしなければいけな

いか”、“どうしたら頑張れるか”など、子どもたちが考えて行動にうつせる姿

も見られるようになってきました。友だちと声をかけ合い、知らせ合う姿を見

て成長を感じます。 

７月から夏の生活が始まります。夏のあそびを通してしっかり楽しみ、からだ

づくりをしていきたいと思います。また、みんなで夏の生活を確認しながら、

スムーズに送れるように過ごしていきたいと思います。 

〈いちごぐみ〉 

ますます活発になり、ハイハイや歩くことが楽しくて仕方ない様子の

いちご組さん   戸外あそびも大好きな子どもたちですが、だんだんと

暑さも厳しくなってくるので、保育室やホールなども利用し、体調に

気をつけながら、存分にからだを動かせるようにしたいと思います。 

喃語でのおしゃべりも盛んになり、毎日子どもたちのかわいい会話が

くり広げられていますよ     

今月は水あそびも始まるので、水の感触や冷たさ、気持ちよさを全身

で感じていけるよう、楽しんでいきたいです。 

 

〇お盆期間の保育時間について〇 
 

職員の夏季休暇を確保するため、 

8月 15日（金）・１6日（土）は 

１７：３０までのお迎えを 

ご協力よろしくお願いします。 

熱中症は、梅雨の晴れ間に突然気温が高くなった日

や、梅雨の蒸し暑い日など、体が高温に慣れていない

ときに起こりやすいです。 

水分補給を十分にして、戸外にでるときには帽子をか

ぶるようにしましょう。 

 

〈５さい〉 ２名 

〈４さい〉 ２名 

〈３さい〉 ３名 

〈２さい〉 １名 



 ≪ぞうぐみ≫ 

★朝の集会の時間、お当番さんが今日の日付や 

天気を伝えてくれます。 

当「今日は６がつ１６がつ
．．

、げつようびです」 

子「ん？ちがうよ」 

当「きょうは６がつ６がつ
．．

、げつようびです」 

子「ん？ちがうちがう！」 

当「今日は６がつ・・・      分からんくなった     （笑）」 

一生懸命カレンダーの日付を見ながら答えてくれるお当番さん。 

なかなか難しいね（笑） 

ぞう組さんは少しずつひらがなを読む練習を始めました。 

１年生に向けて頑張ろう！！ 

 

 

★外あそび中のこと。 

鉄棒にチャレンジしていた Aちゃん。前まわりが 

上手にできるのを保育者に見せてくれていました。 

“布団折り”のポーズで止まり、逆さの状態で 

空を見ていた Aちゃんが・・・ 

A「空を歩いてるみたい」 

天気も良く青空が広がっていたので気持ち良かったのかな？ 

とってもかわいいつぶやきにキュン    となりました。 

≪うさぎぐみ≫ 

★ある日のこと。 

お友だちが指がなくなるマジックを披露している姿を見てチャレン

ジしてみた Aくん。 

A「見て見て先生！ゆーびーがー、なくなりまーす！」 

何度もチャレンジして上手にできるようになった Aくん      

A「次はー。おもちゃがなくなりまーす！」 

その後も、いろいろなおもちゃを 

使ってマジックを披露してくれた Aくん。 

すっかりマジシャン気分の姿がかわいくて、 

ほっこりしました     

 

 

★おやつの時間のときのこと。 

小袋に入っていたお菓子が床に落ちてしまい、拾おうとした Bち

ゃん。 

保「落ちたのは食べられんね～」 

と言うと 

C「家ではフーフーしたら食べられるんよ！」 

D「えー！見つからんように食べたらいいんよ！」 

ＣちゃんとＤちゃんの、なんとも子どもらしいやりとりに、クスッ

と笑ってしまいました（笑） 

 

 

 
≪ばななぐみ≫ 

★しっぽとりをしていた時のこと。 

Aくんと Bちゃんが少しぶつかり、Bちゃんがよろけてしまいま

した。するとすぐに Aくんが戻って来て・・・ 

A「だいじょうぶ？」 

と、Bちゃんに手を差しのべる Aくん！ 

カッコイイ行動にキュン    でした！ 

 

 

★三角座りを練習中のばなな組さん。 

ある日・・・ 

保「お母さん座り（正座）できるかな？」 

 「あかちゃん座り（足を伸ばす）は？」 

と、いろんな座り方を遊びながら練習していました。 

保「じゃあ、お父さん座り（あぐら）は？」 

その瞬間！寝転んで肘枕をする Cちゃん！ 

『おうちでのいつものパパの姿勢なの～！？       』と思わず笑っち

ゃいました！ 

≪みかんぐみ≫ 

★支援室へ遊びに行ったときのこと。 

大きなキッチンがうれしくて、ままごと 

あそびをしようとしていた 

Aちゃんと Bくん。 

なんと、料理の前に手を洗う姿が！！       

おうちの方の様子をよく見ているんだなぁと、 

感心しました      

 

 

★ホールで遊んでいた時のこと。 

お友だちと追いかけっこを楽しんでいた Cちゃん。 

キャッキャッと言いながら楽しそうに走り回り、つかまるこ

となく逃げることができました。 

すると・・・フ～ッと息を吐きながら 

おでこを拭う仕草をするではありませんか！ 

どこでそんな仕草を覚えたの！？と 

思わず笑っちゃいました      

≪いちごぐみ≫ 

★ある日の戸外あそびの前・・・ 

保育者が日焼け止めクリームを腕に塗っていると。その様子

をじーっと見ていた Aちゃん。 

すると、Aちゃんも保育者の真似をして、腕をこすったり、

手を合わせてスリスリしたり・・・      

保「Aちゃんも塗ってるの？」 

と聞くと嬉しそうににっこり      

本当によく見ていますね！ 

真似っこがとっても上手な Aちゃんでした    

 

 

★室内あそびをしていた時のこと。 

Bくんがボールを持って、ポーンと投げていたので 

保「上手ね～！」 

と言うと、Bくんが笑顔で 

手を合わせてパチパチ。 

それを見ていた Cちゃん Dちゃんも 

つられて、笑顔で手を合わせてパチパチパチ。 

みんなで笑い合うかわいい姿にほっこりしました     

 

≪きりんぐみ≫ 

★ある日のこと・・・ 

手あそびを楽しんでいたきりんぐみさん。 

子「   とんとんとんとん ひげじいさん・・・」 

と始まり・・・最後は 

子「   きらきらきらきら ては“おじさん
．．．．

”   」 

保「えーっ！      おじさんになっちゃうの！？ 

なんでなんで！ては“おひざ”にして～      」 

まさかのオチにみんなでゲラゲラ笑いました・・・ 

 

 

★給食時間のこと 

A「先生、今日の給食なに？これなんなん？」 

保「じゃがいもの甘煮だって」 

A「え？“あまり
．．．

”？」 

保「“あまり”じゃないよ、“あまに”よ！」 

A「あー、そうなん」 

“あまり”は給食には出ません     もちろん給食は完食でした！      

こんなことありました！ 


