
３日（月）リトミック教室（年少・２歳児） 

４日（火）キッズ教室（幼児クラス） 

５日（水）秋の遠足 

年長児社会見学 

（きらきら保育園と防災センターへ行きます） 

７・２１日（金）移動図書 

１２日（水）発育測定 

１４日（金）発表会予行演習（年少・中・長） 

１９日（水）絵本会 

２０日（木）誕生会 

２２日（土）発表会（年少・中・長と保護者） 

２４日（月）総合避難訓練 

２５日（火）音戸の舟唄教室（年中・長） 

２６日（水）交通安全指導 

２７日（木）リトミック教室（年少・２歳児） 

２８日（金）おにぎりクッキング（年中・長） 

３１日（月）芋ほり（天気や生長状態に 

より変更になる場合があります） 

ハロウィンパーティー 

台風が過ぎ去って気温が下がり、すっかり秋
らしくなりました。園庭あそびやサーキットな
ど時折吹く秋風を感じながら楽しんでいる子ど
もたちは“友だちと一緒に”を満喫していま
す！先月は未満児クラスのふれあい参観日があ
り子どもたちの園での様子を見て頂いたり、親
子で楽しい時間を過ごしたりすることができま
した。保護者の皆様のご協力、ありがとうござ
いました。 
 １０月は幼児クラスの発表会です。友だちと
力を合わせて歌ったり表現したり楽しみながら
練習をしていきます。お楽しみに！ 
お散歩や遠足など、戸外で過ごすことが気持

ち良い季節なので体調に気をつけながら秋なら
ではの活動を楽しみたいと思います。 

  

      

 

  

１日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

２日（水）リトミック教室（年少・２歳児） 

内科検診 13:00～（できるだけお休

みをしないようにしましょう） 

４・１８日（金）移動図書 

５日（土）土曜の朝市（年中・長児が参加します） 

８日（火）玉ねぎの苗植え（天気や苗の状態により

変更になる場合があります） 

１０日（木）歯科検診 12:30～（できるだけ 

お休みをしないようにしましょう） 

１１日（金）発育測定 

１３日（日）音戸フェスティバル（年中・長児が

参加します） 

１５日（火）音戸の舟唄教室（年中・長） 

１６日（水）絵本会（年中・長） 

１７日（木）誕生会 

１８日（金）リトミック教室（年少・２歳児） 

２１日（月）防火パレード（交通安全指導） 

２４日（木）お芋クッキング（年中・長） 

２８日（月）交通安全イルミネーション 

１０月のおたより 

2022 年（令和 4 年）10 月１日 

なぎさ音戸保育園 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

《６さい》   １名 

《５さい》   １名 

《３さい》   ２名 

       

〈くじらぐみ〉 

まだまだ残暑が続いていますがとっても元気なくじら組です。 

園庭では野球やサッカーにはまっていてキャッチボールやボ

ールパスを楽しんでいます。相手が取りやすいように方向や力

加減を考えたり、取る時はどう動いたら取れるか…など、自分

たちであれこれチャレンジしながらコツをつかんでいるとこ

ろです。秋の涼しさの中、園庭あそびやお散歩も楽しみます。

室内では発表会の練習を先月から少しずつ進めていて、とって

も張り切っています。年長児ということもありやる気満々！な

姿が見られます。子どもたちの頑張りが自信につながると信じ

ています。保育園生活最後の発表会。ステキな思い出になるよ

う子どもたちと一緒に頑張ります！楽しみにしていてくださ

いね！ 

〈いるかぐみ〉 

澄みきった秋空にひつじ雲が浮かんでさわやかな秋がやってきまし

た。外へ出ると刻々と変わる雲の動きを楽しんでいます。そして行事

盛りだくさんの秋がやってきました。遠足や発表会・クッキング・芋

ほりなどなど！どれも楽しみでたまらな～いっ！といった様子です。

発表会の練習も毎日コツコツ頑張っています。発表会が終わる頃には

きっとすっかり頼もしくなったいるか組さんに会えそうです♪ 

〈らっこぐみ〉 

近づくらっこ組初の発表会に向けて毎日練習中です。でも…その前に

楽しみにしている遠足がやってきます！みんなで秋探しをできれば

いいなと思います。お外大好きらっこ組さん！すっかり涼しくなった

園庭を元気いっぱい走り回っていますよ！ 

発表会ではドキドキすると思います。…そっと見守って頂けると嬉し

いです。 

〈ひまわりぐみ〉 

先月のふれあい参観日のご参加、ありがとうございました。初めてお

家の人から離れての発表…当日はドキドキでしたが、子ども達の成長

した姿に大きなパワーをもらいました。とっても可愛かったです！ 

さて、１０月。涼しくなってきて秋を感じられるようになったらお散

歩に行って大好きなトンボ・バッタ・どんぐりなど、見つけたいと思

います。気温差も大きいので健康面にも気をつけていきたいです。 

〈たんぽぽぐみ〉 

先月の参観日では緊張の中、頑張っていましたね。お部屋では毎日歌

や手遊び・体操を楽しんでいます。園庭に出るために靴下を自分では

こうとチャレンジしたり靴を取りに行って足を入れようとしたり…

何でもやってみたい！たんぽぽ組さんです。涼しくなってきたらお散

歩で保育士と手をつないで歩いたり秋探しをして楽しみたいと思い

ます。しっかり体を動かすことで食欲の秋になりそうです！ 

クラスだより 

おねがい 

コロナウイルスの状況により、行事が変更にな場合があります。 

◎衣替えの時期です。置き着替えの確認をお願い

します。幼児クラスは今月から制服を着用しま

す。名札を忘れないようにしましょう。 

◎幼児クラスの水筒は引き続き持ってきてくだ

さい。よろしくお願いいたします。 

11 月の予定 10 月の予定 



  

≪くじらぐみ≫ 

★今年はゴーヤがたくさん実り、なんと！７９個収穫できましたよ。 

給食先生に調理をしてもらい、毎日のように給食の時にゴーヤが出て

きました。 

保「今日もゴーヤきたよ～！」 

Ａ「ぼく、たくさんちょうだい      」 

Ｂ・Ｃ「ぼくはいいや！」「わたしも…いらないです」と、ゴーヤの苦

味がちょっぴり苦手な子どもも… 

そして、ゴーヤの収穫と食べるのが最後の日… 

保「今日でゴーヤ最後なんよ～！」 

子「最後じゃけん食べてみよ～」と、久しぶりに食べてみると 

子「お、おいしいね…」と！みんなでおいしくいただきましたよ！ 

★お部屋であそんでいる時… 

Ｄ「先生！欲しいものある？」 

保「…フライパンかな～」 

Ｄ「クリスマスに持ってきてあげるね♡」と可愛らしい言葉！急な質

問に可愛らしい返答ができず冷や汗…ほっこりさせてもらいました。 

≪ひまわりぐみ≫ 

★雷が鳴っていた日の給食時間…“ゴロゴロゴロ” 

A「あっ！花火⁉」 

保「あれはね、“雷”なんよ。」 

A「へ～、そうなん」 すると、隣にいた B くんが… 

B 「誰が鳴らしよんかね？」 「おばけじゃない？」と… 

子どもらしい気づきや疑問にちょっぴりドキドキしていた保育士も 

ほっこりさせてもらいました！ 

★園庭であそんでいる時のこと… 

C「いらっしゃいませ～」と、ハウスの中でお店屋さんごっこ！ 

保「何がありますか～？」 

C「イチゴアイスで～す      」 

保「１つください♡」と両手を出すと 

C 「お金…」と、つぶやく C くんに慌ててお金を払いました（汗） 

危うく無銭飲食をしてしまうところでした～。 

≪らっこぐみ≫ 

★いるか組の当番さんのお手伝い！給食室までやかんを持って大

冒険‼後姿を見てもウキウキが伝わってくるほどお手伝いができ

ることが嬉しくて      そーっと見守っていると…役目を果たした

後は仕事を終えた安堵感からか、絵本コーナーの前で… 

Ａ・Ｂ「…（ひそひそ）」 くじら組のお部屋を覗き込み… 

Ａ・Ｂ「…（ひそひそ）」 少しの間の冒険を楽しんでいました。 

お部屋に戻るなり満面の笑みと当番の仕事をした誇らしげな“ド

ヤ顔     ”でした。とーっても可愛い姿にほっこりしました♡ 

★自由あそびの時間、“ワミー”というオモチャであそんでいる時 

Ｃ「見て～！」 たくさんつなげて嬉しそうに見せてくれ 

保「すごーい！頑張ったね～」 

Ｃ「ここと、ここと…」と言いながら赤のところを指さしました。 

保「らっこ組の“赤”じゃね！赤好き？」 

Ｃ「うん！」つなげていることより好きな色をあちこち 

に散りばめているところを見て欲しかったのですね♡♡ 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★ホールに行くとき、ご機嫌悪く嫌がっていた A ちゃん… 

保「お友だちが待ってるよ～」 

B・C「おいで～」と手を出して呼んでくれて 

A「♡♡♡」すぐに手をつなぎに行き、ルンルンで手をつないで歩

く 3 人が何とも微笑ましく可愛い姿でした！ 

 

★あそんでいる時、雷が鳴っていて…外が光ると… 

D「こわいねぇ」と言いながら頭を押さえる D くん。光るたびに 

頭を押さえる姿が可愛かったです。 

そして…雷が鳴る中、給食時間になり…鳴るたびに驚いて 

D「こわい…」と言っていました…が、…お腹がすいて 

いたのか食べる手は止まらず、もくもくと食べ 

進めるので思わず笑ってしまいました。 

 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★9 月から自分たちの部屋に戻り、今までくじら組さんに台拭き

をしてもらっていたいるか組さんの当番さん。今度は“僕たちの

番‼”と言わんばかりに台拭き用タオルをぬらしに行くと… 

A「違うよ！そうじゃないよ！こうよ！」 

B「そんなことないよ！」 

保「どう？できた？」 

A「…（スーッと保育士に渡す…）」 

保「もうちょっとじゃない？」「こーやって持って、こーやってし

ぼって…」と、見本を見せると… 

A・B「すげぇーっ！」「水が出たーっ！」 

保「ありがとう！ほめてくれて（笑）」 

A「先生、すごいね…！」まさかのしぼっただけでほめられました

…(笑)ほめられると、嬉しいよね！雑巾しぼり、練習しようね！ 

★９月中旬に大根の種をまきました。次の日から子どもたちの観

察開始     ！芽が出始めると…可愛い報告がありました。 

C「先生、見て！芽が並んどるよ、仲良く…ねっ！」 

 

 

秋は美味しい食材がいっぱい       『食』に興味を持たせるには 

絶好のチャンスです！果物・いも類・きのこ類…など、食べる

だけでなく収穫やお買い物、お手伝いや食べ比べなどを通して

『おいしいね』をたくさん経験したいものです。 

◎さつま芋・じゃが芋◎…食物繊維やビタミン C が豊富。 

腸内環境を整えてくれます！ 

◎きのこ類◎…食物繊維やビタミン Dに加えミネラルも豊富で

便通を良くすることでも知られています。また、カリウムが多

いため塩分の過剰摂取を抑制するとも言われています。 

免疫力をサポートしたり精神安定にも効果的です。しいたけ・

舞茸・エリンギ・エノキタケ・しめじ・松茸…種類は色々！ 

◎果物◎…特に柿は果物の中でビタミン C が１番多く、梨やぶ

どうは疲労回復作用があります。ご家族でおいしい秋を満喫し

てみてくださいね！ 

実りの秋！味覚の秋！食欲の秋！ 

    

    
    


