
３日（金）節分の集い誕生会 

７日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

８日（水）卒園写真撮影（年長 10:00～） 

９日（木）リトミック教室（年少・２歳児） 

１０・２４日（金）移動図書 

１３日（月）発育測定 

１５日（水）絵本会（年中・長） 

２０日（月）幼年消防修了式 

        （年少・中・長 10:00～） 

２２日（水）避難訓練（危機管理） 

２４日（金）～２６日（日）乳幼児画展 

             （呉市美術館） 

２７日（月）リトミック教室（年少・２歳児） 

  

      

３日（金）春を呼ぶひな祭り誕生会 

６日（月）避難訓練 

７日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

８日（水）絵本会（年中・長） 

９日（木）お別れ交流会（年長） 

（きらきら音戸保育園の年長組さんが 

なぎさ音戸保育園に来て一緒に 

お弁当を食べます） 

詳しくは後日プリントを配布します。 

１０日（金）リトミック教室（年少・２歳児） 

１０・２４日（金）移動図書 

１３日（月）発育測定 

１４日（火）お別れ会 

１６日（木）クッキー作り（年中・長） 

１７日（金）リトミック教室（年少・２歳児） 

２５日（土）卒園式 

２７日（月）クラス修了式 

２月のおたより 

202３年（令和５年）２月１日 

なぎさ音戸保育園 

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ
寒い日が続いていますね。２月は節分があり、
節分には季節を分けるという意味と季節の変わ
り目には体調を崩しやすいという意味があるよ
うです。毎日の睡眠・食事・運動でしっかり体
力をつけて寒さを乗り切りましょう。子どもた
ちは体を動かしてあそぶことが大好きなので寒
い日でも園庭ではまず幼児クラスはマラソンで
体を温めてから、未満児クラスは保育士やお友
だちと追いかけっこをしてから、それぞれ好き
なあそびを選んでいます！「一緒にしよう！」
「待って～」「こっちよ～」など友だちを誘っ
たり誘われたり…“お友だちと一緒にあそぶ”
ことを楽しんでいます。 

〈くじらぐみ〉 

園庭で寒さに関係なく元気いっぱいあそぶ子どもたちの姿に

毎日パワーをもらっています！マラソンをはじめた頃は「つか

れた～」「しんどい…」「やめよ～」など、すぐにダウンしてい

ましたが最近は体力がついてきて『楽しい！』という言葉が出

るくらいになり、今では「もっと走れるよ！」「もう、終わり？」 

と余裕が感じられます。体力がついてきたことで、鉄棒や縄跳

びにも積極的に挑戦するようになり繰り返し練習するなかで

コツが少しずつわかってきたようです。「回し方（縄）がわかっ

た！」と、跳べた時には満面の笑みで教えてくれます。運動を

することで食欲も増し元気モリモリで過ごせている子どもた

ちの姿から体力づくりの大切さを日々感じています。 

〈いるかぐみ〉 

寒さが一段と増して厚手の上着や手袋をしてくる子も多くなってきま

した。外あそび中には時々空を見上げて雪が降らないかと心待ちにし

ている様子も見られます。マラソンや縄跳びを通して体力作りをしな

がら元気いっぱいあそんでいます。節分に向けて鬼のお面作りを楽し

んだ子どもたち、当日にはそのお面をつけてしっかりと心の中の鬼を

払い『福は内！』と、たくさんの幸せを招き入れたいと思います。 

〈らっこぐみ〉 

「ツノはね～、ひとつ！」「色は…これ！」と、鬼のお面作りを楽しむ

らっこ組さん。いよいよそのお面をつかう日が近づいてきました！鬼

が来るのか、来ないのか…ドキドキが止まりません！とっても楽しみ

にしています。子どもたちは白い息を吐き、冷たい風にほおを赤らめ

ながらマラソンを頑張っています。冬だと忘れがちですが、こまめな

水分補給をするように声かけをしています。ご家庭でもお願いします。 

〈ひまわりぐみ〉 

先日のお楽しみ会で登場した獅子舞が印象に残ったひまわり組さん…

「次は何が来るんかねー⁈」と、ドキドキしつつも楽しみにしていま

す。ひまわり組として過ごすのもあと 2 か月。身の回りのことは自分

でやったり、箸の練習をちょっとずつ始めてみたり…と年少さんへの

ステップを少しずつのぼっています。体力作りの一環としてストレッ

チをしたり簡単なルールを決めてゲームを楽しんでいるところです。 

〈たんぽぽぐみ〉 

寒くても園庭であそぶのが大好きな 1 歳児さん、自分でする！と言っ

て靴下を頑張ってはいています。最近はウンチが出るとお腹をポンポ

ンたたいて出たことを教えてくれることもあります。とっても活発な

０歳児さんは棚につかまって立ったり欲しいおもちゃを見つけるとハ

イハイで取りに行ったり…行動範囲が広がり運動量が増えています。

１歳児さんの手遊びを見て真似をする０歳児さん…みんな笑顔です！ 

クラスだより 

コロナウイルスの状況により行事が変更に 

なる場合があります。 

３月の予定 ２月の予定 

お知らせ 

❤おたんじょうび  

おめでとう❤ 

《５さい》  ２名 

《４さい》  １名 

《１さい》  １名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月生まれの 

おともだち 

今年度の卒園式は令和 5年３月２５日（土） 

の予定です。詳しくは後日プリントを配布し 

ます。よろしくお願いします。 



  

≪くじらぐみ≫ 

★節分でかぶる鬼のお面を作っている時のこと… 

顔のパーツを貼っていると 

A・B「めっちゃ怖い顔にしよー！」 

C「ん～、この顔、怖くないわ…」と言いながら、考えているので 

保「Cくん、どしたん？」 

C「先生やお母さんが怒っとる顔を考えよったんよ」と、ひと言… 

保「えーっ！なにそれ～！」と、思わずつっこみました。 

「お家の人も先生もみんながカッコイイ１年生になって 

ほしいけんお話してるんよー」と、伝えました。 

C「怒られんように頑張ろー！」と、笑顔に。 

★給食時のこと… 

D「おかわりください！」 保「いっぱい食べれる？」 

Ｄ「うん！」しばらくして…「おかわりください！」（２回目） 

保「えー、食べれるん？」 

Ｄ「大丈夫！」しばらくして…「おかわりください！」（3 回目） 

保「いやっ、もうやめとこうか…」日常会話でーす（汗） 

 

 
≪ひまわりぐみ≫ 

★ままごとであそんでいる時のこと… 

A「ハンバーグは油をぬってから焼くんよ！」 

ままごとが大好きな Aちゃんはプレートにハンバーガー・ポテト・野 

菜…上手に盛り付け、ちゃんとスプーンとフォークもセットして 

A「お子様セット、できましたよ～」 

 「全部食べたらオモチャ持ってくるねぇー！」 

会話がずいぶんしっかりしてきたひまわり組さん、友だちと楽しく会 

話しながら楽しんでいます♡ 

★部屋で羽根つきならぬ風船つきをしている時のこと… 

一生懸命うちわをぶら下げた風船に当てようとする B くん。 

うちわを当てるとふわふわ宙にとんでいく風船に… 

B「あーっ、風船が逃げていく‼」と、追いかけては 

またついて、ついては追いかけて…と、風船と追い 

かけっこをしながら楽しむ可愛い B くんでした。 

≪らっこぐみ≫ 

★交通安全教室にて…交通安全協会の方が『反射材』についてお

話して下さったのですが… 

A「かんしゃさい？」 

保「いや、はんしゃざい」 

A「カンシャサイ？？」 

保「ふふふっ…は・ん・しゃ・ざ・い…」 

A「かんしゃさい…」どーにも“かんしゃさい”に聞こえる…とい

う難しさを感じるひとコマでした（笑） 

★園庭であそんでいる時のこと… 

B「せんせー！ちょっと来て～」 

１歳児さんが泣きながら抱っこを求めていたので… 

保「ちょっと待ってよ～」と、ティッシュで涙を拭いていると 

B「どしたん？」と顔を覗き込み頭をなでてくれました。 

保「ありがとう！優しいね、すぐ行くけんね」少しして… 

保「お待たせ～」と B くんの側に行くと 

B「一緒にあそぼ～」と笑顔を見せてくれました。 

 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★保育士と０歳児さんが一緒に♪てをたたきましょ…♪と歌いな

がら手をたたいてあそんでいるのを見た１歳児の A ちゃん。 

マラカスを取りに行き０歳児さんの側まできてその歌に合わせて 

リズミカルに鳴らして一緒にあそんでくれました。 

★ままごとであそびたかった Bちゃん… 

B「Cちゃん、一緒にあそぼ～」と誘ってあそびはじめました。 

B「ど～ぞ！」 C（食べる真似ろしながら）「美味しいね～」 

会話をしながら楽しんでいました。 

★午睡後、手を洗って椅子に座りおやつを待っている時… 

棚の方を見た Dちゃんが… 

D「アンパンマンはまだ寝てるね！」 ？？？？よく見てみると 

棚の上に置いてあった大きなアンパンマンのぬいぐるみ 

が倒れていました。子どもらしい表現に思わず 

『かわい～♡』と声が出てしまいました！ 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★砂場でままごあそびをしている時のひとコマ… 

A「今、私、ふりかけご飯作ってるんよ！」 

B「ふ～ん」 

A「みそ汁も～！」 

B「私も作る！」 

A「できた～！」 

次々テーブルへ作った料理を運び…あっという間にテーブルの上

にたくさん並びました。 

A「はい！先生のふりかけご飯！」 

保「えっ！先生のだったん？ありがとう♡」 

A「おかわりもあるよ！」「はい！」（大きなバケツ） 

保「そっ…そんなに食べれるかなぁ…」 

A「みそ汁もあるよ～！」（これまた大きなバケツ） 

保「わ～お…」 

A「いっぱい食べてね！」 

ステキなお母さんになれそうですね       

福を呼ぶ 

  

豆まき 

節分の豆まきは、季節の変わり目に起きやすい体調不良 

を払い、福を呼び込むために行います。使われる豆は 

大きな豆＝『大豆』です。ちなみに大豆は生でまくと 

芽が出て縁起が悪いとされているため必ず煎った豆を 

使います。地域により殻付きの落花生を使うところも 

あります。保育園では心の中の我がまま鬼や泣き虫鬼、 

いじわる鬼やはぶて鬼を追い払おう！と、手作りの鬼 

のお面をかぶり、新聞紙のボールを投げて『鬼は外、 

福は内！』と声に出しながら節分の行事を楽しもうと 

思います。 


