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歯磨き誕生会 

6 月うまれのお友だちがみんなにお祝いをしてもらいまし

た♡インタビューに答えたり歌のプレゼントがあったり…

照れながらもとっても嬉しそうでした。誕生会の後は…歯科

衛生士さんによる歯磨き指導があり、たくさん教えてもらい

ました！お家に帰って覚えたことをお話しできるかな？ 

保育園の中にも６月に生まれた生き物がいるよ… 

わかるかな～⁈ 園長先生からメダカ・カブトムシ…  

などたくさん写真を見せてもらいました。その中で、 

みんなで飼っていたちょうちょがさなぎから羽化す 

るときに羽が伸びず折れてしまい、うまく跳べない 

状態でした。どうしたらいいか…みんなで考えていきました。 

そして、園庭の花壇に逃がすことにしました。『命の大切さ』につ

いてみんなで考えることができました！優しい子どもたちです。 

 歯 磨 き 指 導 

Q…どうして歯磨きをしないといけないんですか？ 

A…虫歯になると歯が溶けてしまいます。そしたら

何も食べられなくなってしまうね！ 

 質問タイム 

Q…子どもの歯は何本あるんですか？ 

（模型を使ってみんなで数えてみました） 

A…２０本だったね！（大人は２８本です！） 

こんにちは！    さようなら！ 

   歯ブラシの持ち方です。 

歯科衛生士さんが丁寧に磨き方を教えてくださり、 

子どもたちも一生懸命に真似っこをしていましたよ！ 今日、お家に帰ってお約束を２つ伝える

ことができるかな？ 

① 食べたらすぐに歯磨きをしましょう。 

② 大人の人に仕上げ磨きを 

してもらいましょう。 

みんなでお礼を言って、くじら組・いるか組の今日のお当番

さんが代表で【ありがとうペンダント】を渡しました♡♡ 

※歯ブラシを裏側から見て 

毛がはみ出ていたら交換時期で

す！お家に帰って大人の人に見

てもらおうね！ 

ありがとうございました♡ 

年少らっこ組さんは虫歯予防デイを機

に園での歯磨きをはじめました！ 

しっかりお話を聞きながら練習をする

ことができました。がんばろうね～ 


