
  

     
１日（月）シャワー開始 

     午睡開始（年中・長） 

２日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

３日（水）交通安全七夕イベント 

       （音戸分庁舎にて 10:00～） 

４日（木）音戸の舟唄教室（年中・長） 

５日（金）七夕誕生会 

５・１９（金）移動図書 

８日（月）七夕送り 

９日（火）プール開き 

１０・２４日（水）なぎさひろば 

１２日（金）リトミック教室（年少） 

      発育測定 

１３日（土）なつまつり 

１７日（水）絵本会（年中・長） 

１９日（金）リトミック教室（年少） 

２５日（木）避難訓練 

２９日（月）平和学習（年中・長） 

７月のおたより 

202４年（令和６年）７月１日 

なぎさ音戸保育園 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いたり、雨
の合間の晴れた日には日差しが強かったり…汗を
かきながらでも子どもたちは好きなあそびに夢中
になって過ごしています。引き続き水分補給をし
っかりしていきたいと思います。7月は七夕にプ
ール・なつまつり…と、夏の楽しいあそびがいっ
ぱい！みんなでアイデアを出し合いながら造形あ
そびを進めたり、行事に向けて少しずつ準備をし
ていくことでワクワク感がどんどん大きくなって
いる子どもたちです。暑さが続くと体力を奪われ
たり食欲が落ちてしまいます。熱中症対策はもち
ろんですが夏バテしないような基本的な体力作り
も大切です。夏野菜など栄養たっぷりな食材を使
って夏バテ予防をしたり、午睡・休息で体調管理
をしながら楽しい夏の思い出をたくさん作ってい
きたいと思います。 

〈くじらぐみ〉 

日課になっているサーキットあそびは、いるか組さんのお手本

になっていて「すごい！」「かっこいい♡」「４段とんでみたい

な～」と言ってもらえることが大きな自信になっています。７

月からは夏の生活が始まり、楽しい行事が盛りだくさん！くじ

ら組さんがリーダーになって話し合いをしたり、先生役になっ

て年下のクラスに行ったり…恥かしそうにしながらもだんだ

んやる気になってきているくじら組さんです。子どもたちが思

いや考えを自信を持って表現できるようサポートしながら、考

えて行動する力をつけたり、やりたいことが見つけられる豊か

な心を育んでいきたいと思います。しっかり食べて適度に休息

を取り、暑さに負けない体作りを心がけていきます。 

〈いるかぐみ〉 

地域の舟唄保存会の方々が来られ、『音戸の舟唄』を教えて頂きました。 

耳にしていた唄ですが間近で聴く舟唄の迫力に少し驚いた表情でし

た。音の高さや長さを身振りで教えて下さると、自然と同じように手

が動いて身体全体で唄っていました。続けているサーキットの跳び箱

3 段も“跳べるようになりたい”という熱い思いを持ち練習中！跳べ

るようになった子がいたりあとちょっと！という子もいてみんなで応

援し合って頑張っています。お家の方々も応援してくださいね！ 

〈らっこぐみ〉 

楽しみにしている水あそび・プールあそびが始まります。衣服の着脱

や着替えの準備から片付けまで一人でできるように６月から練習して

いました。今はビニール袋の中で丸まっている服ですが頑張りを認め

るためにあえて直さず見守っているところです。『服を畳んでいれる』

ということも少しずつ練習していきますので暖かい励ましをお願いし

ます。子どもたちの「できた！」「昨日できなかったけど今日できた！」

を一緒に喜び合いながら夏の生活を楽しんでいきたいと思います。 

〈ひまわりぐみ〉 

園庭あそびが大好きなひまわり組さん、アスレチック遊具に上がって

は上から「お～い！」と言って手を振ってくれます。らっこ組さんがジ

ョーロに水を入れて夏野菜に水を上げているのを見て同じようにジョ

ーロを取りに行き「水やりしたーい」とアピール！一緒に水を入れて

「ここ？」と言いながら水やりを楽しんでいます。これから暑くなっ

てくるので水あそびや沐浴をして気持ち良く過ごしたり、こまめに水

分補給をしながら夏のあそびを楽しんでいきたいです。 

〈たんぽぽぐみ〉 

外あそびが好きなたんぽぽ組さん。雨が降る間は少しお休み…です。

が！室内でもいーっぱい体を動かして刺激を与えられるように、風船

あそび・ボールあそびに加えて、ゴムを張ってくぐったりまたいだりの

運動あそびも楽しんでいます。７月からは水あそびも始まるので、さら

に楽しみが増えるかな⁈と思っています。はじめは恐る恐る…かもし

れませんが、この時期ならではのあそびを楽しんでいきます。準備物な

ど、大変ですがご協力よろしくお願いします。 

クラスだより 

水あそび・プールが始まります。着替えや水着

などの準備が大変ですが忘れ物がないよう、よ

ろしくお願いします。自分で脱ぐ・たたむ・着

るなど…着替えをする機会が増えます。年齢に

応じてチャレンジしていきますので、持ち物す

べてに名前の記入をお願いします。 

２日（金）音戸の舟唄教室（年中・長） 

２・１６日・３０（金）移動図書 

５日（月）平和の集い 

６日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

８日（木）プール納め 

９日（金）リトミック教室（年少） 

１９日（月）発育測定 

２１日（水）絵本会（年中・長） 

２３日（金）避難訓練 

２７日（火）フラパーティー誕生会 

２８日（水）なぎさひろば 

３０日（金）リトミック教室（年少） 
おねがい 

７月の予定 ８月の予定 

≪５さい≫   １名 

≪２さい≫   １名         

≪１さい≫   １名 

おたんじょうびおめでとう！ 

おしらせ 

3 日（水）呉警察音戸分庁舎において交通安全

七夕イベントがあります。年中・長児は 9:45

に園を出発し音戸分庁舎で呉氏とダンスしたり

地域の方と一緒に七夕飾りをつけたり、パトカ

ー見学や写真撮影をします。保護者の方の来場

は自由です。 



 

≪くじらぐみ≫ 

★園庭であそんでいる時…遮光ネットを見上げて 

A「せんせ～、あれ（遮光ネット）…風にゆれてるね～」 

保「そうじゃね～。」 

A「あのネットの中で寝ころんだら気持ちいいじゃろうね」 

可愛らしい発想にほっこりしました。 

 

★七夕飾りの短冊に書く願い事を子どもたちが相談し合って、子ど

も会議がスタートしました。 

B「なんの願い事にする？」 

C「先生がね、クリスマスみたいな欲しいもの 

を書くんじゃないよ～って言っとったよー」 

B「うーん、どうしよー…」と、少しの間みんなで考えていました。 

C「大きくなってなりたいことはどうかね！」 

D「あっ、それがいいね！」子ども会議の後半は 

将来の夢について熱く語り合っておりました♡ 

≪ひまわりぐみ≫ 

★積み木あそびをしている時のこと 

いろんな色の積み木がある中、オレンジ色の積み木を保育士に見せ 

A「にんじん！」と教えてくれました。 

保「そうじゃね、人参と同じ色だね！」 

A「うん     」 そこから色に興味を示し、赤の積み木を持って 

A「りんご！」と嬉しそうでした。 

 

★給食の準備をしている時… 

保「はい、どうぞ～！」と、Bちゃんにエプロンを渡しました。 

B「つけて～♡」と言ってらっこ組の Cくんに渡しましたが、つけ 

方がわからなかった様子で戸惑っていました。B ちゃんはエプロン 

を返してもらい何度か手伝ってもらってもらったことが 

あるらっこ組のＤちゃんに渡して… 

Ｂ「つけて～♡」とお願いしていました。切り替えの早さにびっく 

りするやら面白いやら…しっかりしているなぁと感心しました。 

 

≪らっこぐみ≫ 

★自由あそびをしていたある日のこと… 

A「お菓子あげるから、おいで！」 

（保…何が始まるのかなぁ、と聞いていると） 

A「お買い物に行って一人でおったら怖い人が来るって、お母さん

が言いよったけん、お店で一人で歩いたらダメなんよ！わかった

⁈」 と、みんなに話をしていました。 

保「そんな時は何て言ったらいいんかいね⁈」と聞くと… 

子「助けて～」と、大きな声で叫んでいました。 

避難訓練でのお話をちゃんと覚えていて、すごい！と思いました。 

★お昼寝の時、ひまわり組に行くと… 

B「せんせ～、これ、お水あげてるん？」と、棚の上にある観葉植

物の“ポトス”を指さしていました。 

保「今日はまだあげてないわ…」 

B「なんか、元気ないよ～」と、気づかせてくれました。夏野菜を

植えてからすっかり水やりにハマっているようです。 

 

 ≪たんぽぽぐみ≫ 

★園庭であそんでいる時のこと… 

アスレチック遊具のつり橋が怖かった A ちゃん、スタート位置で

立ち止まりじーっと考え中、あえて何も言わず見守っていると 

A「んー……」 そして…勇気を出して１歩‼ そこから少しずつ

少しずつ進み…ゴール‼すべり台を滑り、下で待っていた保育士に

A「エヘッ      」と、100％のスマイルを見せてくれました。 

“できた！”って嬉しいよね♡♡ 

 

★お部屋でままごとあそびをしている時 

保育士と一緒に“どうぞ”“いただきます”のやり取りを楽しんでい

たＢちゃん…お肉やケーキの時は笑顔でいただきますをする中 

保「にんじんどーぞ！」とお皿に乗せて渡すと 

Ｂ「……」少し首をかしげる感じでじーっと保育士を見つめるので 

保「こっちがいい？」とケーキに変えてみると 

B「うん♡」とニッコリ…好みがしっかりと出てきていますね！ 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★先日、保育園で収穫したイチゴを使ってジャム作りをした時、 

A「うわぁ～雪みたい！」 イチゴが煮立っている鍋に砂糖を加え

た時に思わず出た言葉です。すると次々… 

B「いい匂い…」    C「早く食べた～い」 

D「本当に汁が出てきたね」など…ジャムが出来上がっていくのを 

ワクワクしながら見ていました。鍋から立ち上がった白いものは？ 

保「クイズです！ ①煙 ②雲 ③ゆげ 正解は何番でしょう？」 

子どもたちの面白い答えが聞けました…正解は③ゆげ…ですね！ 

★カニを捕まえて観察していた時、何を食べるか！という話になり 

E「ごはんかね？」 

F「それは人間が食べる物よ～」 保「じゃあ、何だろう…」 

G「ザリガニはイカを食べるよ！」 保「カニもイカ食べるかね⁈」 

H「イカばっかりよ～～」と…。このフレーズは音戸の舟唄の掛け

合いの言葉で、『タコでもおるかい』『いや～イカばっかりよー』の

フレーズなんです。言葉がしっかり頭に入っていて面白いですね！ 

♡あそびがいっぱい！楽しい絵本♡ 

No.1 

 

探して見つけ出すあそびは好奇心いっぱいの子どもたちは夢中に 

なります。0.1.2 歳児さん向けの『きんぎょがにげた』（福音館） 

や 2.3 歳児さん向けの『うずらちゃんのかくれんぼ』（福音館） 

は親子で楽しみながら見つけた時には喜びを共有できます。 

どっちが早く見つけられるかな？と競争にすると幼児さんでも 

楽しめます。4.5 歳児向けの『コロちゃんのたからさがし』 

（評論社）はヒントを手がかりに宝探しをするしかけ絵本なの 

できっと盛り上がりますよ！実際に積み木やぬいぐるみなど 

親子で“かくし役”“探し役”になってあそぶと 

繰り返し楽しめそうですね！ 

        


