
  

     
5 日（火）キッズ教室教室（年少・中・長） 

６日（水）芋ほり（変更することもあります） 

     内科検診(13:30～) 

       できるだけお休みをしないようにしましょう 

７日（木）歯科検診(12:15～) 

     できるだけお休みをしないようにしましょう 

８日（金）リトミック教室（年少） 

８・２２日（金）移動図書 

１１日（月）玉ねぎの苗植え（変更することもあります） 

１２日（火）防火パレード（年中・長） 

１３日（水）発育測定 

１３・２７日（水）なぎさひろば 

１４日（木）歯磨き指導（年長） 

２０日（水）絵本会（年中・長） 

      感謝訪問（年中・長） 

２１日（木）誕生会 

２２日（金）リトミック教室（年少） 

２８日（木）お芋クッキング 

※交通安全イルミネーション点灯式（日にち未定） 

10 月のおたより 

202４年（令和６年）10 月１日 

なぎさ音戸保育園 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋… 
楽しみの多い季節がやってきました。気持ちの良
い秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽し
んでいる子どもたちです。先日は未満児クラスの
参観日があり、親子で触れ合ってあそび楽しい時
間を過ごすことができました。保護者の皆様、ご
協力ありがとうございました。今月は幼児クラス
の発表会です！お友だちと力を合わせることの楽
しさや難しさを経験しながら一人ひとりの目標に
向かって毎日少しずつすすめていきます。“楽し
い”や“やってみる！”の気持ちが膨らむような
環境作りを心がけていきますので、あたたかい励
ましや応援をよろしくお願いします。昼夜の気温
差で体調を崩しやすい時期です。体調管理に気を
つけながらいろんな秋を満喫していきます。 

〈くじらぐみ〉 

今年は残暑が長く続いていますね。そんな中でも、子どもたち

はホールでリズムあそびや椅子取りゲーム・サーキットあそび

をしてしっかり体を動かしています。涼しくなってきたら散歩

や戸外あそびも楽しめると思います。９月から始めた給食の食

材調べを楽しみながら取り組んでいるくじら組さん、時々いる

か組さんに優しく教えてあげる場面があり頼もしい先輩のよ

うです。今月はいよいよ発表会♪やってみたい楽器を自分で選

んだり、自由あそびの時間でも劇の歌を自然と口ずさんだりし

て楽しむ姿が見られます。子どもたちの個性や成長に寄り添い

ながら一緒に楽しんでいきたいと思います。保育園最後の発表

会がステキな思い出になるよう力を合わせて頑張ります！ 

〈いるかぐみ〉 

和太鼓の練習を始めて半年になろうとしています。初めは太鼓をたた

くことだけで楽しかった子どもたち…毎日の練習がしんどくなること

もありますが、先日のひまわりサロン交流で披露する機会を得てやる

気スイッチが入りました！法被を着ると表情がキリッとなったりワク

ワク感も大きくなり、披露した後のたくさんの拍手でとびっきりの笑

顔になりました。次はお家の方々の前での発表です。これまでの練習

の成果を楽しみにしていてくださいね。 

〈らっこぐみ〉 

まだまだ日中は暑さが残りますがもう１０月！きっと少しずつ秋らし

くなってくるはず…。秋への移り変わりを感じながら発表会に向け楽

しんで練習をしています。また、秋探しの散歩をしたりしっかり体を

動かして体力作りもがんばります。子どもたちの“楽しい”を引き出

せるあそびや関りを工夫しながらみんなでメモリーゲームなどのルー

ルのあるあそびにチャレンジしたり自由制作を楽しめる時間を作った

りして共に楽しんでいきます。 

〈ひまわりぐみ〉 

9 月からたんぽぽ組のおともだち４人と一緒に過ごすことになり、に

ぎやかになったひまわり組です。環境が変わっても戸惑うことなくす

ぐに慣れて２歳児さんと一緒に季節の歌をうたったりブロックで大き

なお家を作ったりして楽しんでいます。給食やトイレタイムもお友だ

ち同士で「すごーい！」「やってみよう」と励まし合ったり頑張る姿を

応援したりと、可愛い姿が見られます。もう少し涼しくなってきたら

手をつないでお散歩に行きたいな～と思っています。 

〈たんぽぽぐみ〉 

先月はふれあい参観日へのご参加、ありがとうございました。９月は３

名の新しいお友だちが増え、環境が変わりましたがそれぞれ慣れて今

では笑顔で過ごしています。１歳児さんは０歳児さんにそっとオモチ

ャを渡したり手をつないでくれたりと先輩ぶりを発揮してくれます！

０歳児さんは食事の量やミルクの量が増えたりとそれぞれ成長が感じ

られます。個性に合わせてゆったり生活しながら秋探しの散歩にも出

かけたいと思っています。 

クラスだより 

◎衣替えの時期です。置き着替えの確認をお願いしま

す。幼児クラスは今月から園児服を着用します。 

(日中の気温差により着脱は園で調節します) 

名札を忘れないようにしましょう。 

◎幼児クラスの水筒は引き続き持って来てください。 

１日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

２日（水）音戸の舟唄教室（年中・長） 

１０日（木）発育測定 

１１日（金）発表会予行演習 

１１・２５日（金）移動図書 

１６日（水）絵本会（年中・長） 

１９日（土）発表会 

２２日（火）おにぎりクッキング（年中・長） 

２３日（水）リトミック教室（年少） 

      なぎさひろば 

２４日（木）保・小・中・合同避難訓練 

２９日（火）総合避難訓練 

３０日（水）リトミック教室（年少） 

３１日（木）ハロウィンパーティー誕生会 

11 月の予定 10 月の予定 

 

≪5 さい≫  ２名 

  

≪１さい≫  １名 

おたんじょうび 

おめでとう！ 

10 月生まれの 
おともだち 

おねがい 



 

≪くじらぐみ≫ 

★先日の『ひまわりサロン交流』でのこと 

緊張からかいつもより表情が少し硬い感じの子どもたち… 

A「いっぱいの人がおるんかね⁈」 

B「どうじゃろうー、なんかドキドキする…」 

保「先生もちょっと緊張するけど、たくさん練習してきたみんなな

ら大丈夫！大丈夫！自信持って。」と、声をかけるも緊張がほぐれず 

保「わかった！いつもの“がんばるぞ、オーッ！”する？」 

子・保「がんばるぞ、オーッ！」これでやる気モードに♡演奏後は 

子「もう１回したかった      」と余裕の感想でした 

★音戸の舟唄で使う舟を漕ぐ時の音を表現する楽器があるのですが 

それをソフトブロックで作り 

C「ギーギー♪」と声を出して表現…周りにいたお友だちが 

子「あっ、舟唄じゃ～」と盛り上がっていました。 

みんなで真似をして作ったり、船を漕ぐ“櫓（ろ）”は 

どーやって作ったらええかね⁈と、あそびが広がっていました。 

≪ひまわりぐみ≫ 

★シール貼りをしてあそんでいた時のこと… 

保「この紙にシールを貼ってね～」 

A「かみ？」と、少し不思議そうな表情で自分の“髪”を触っていま 

した。 今度は紙を指さしながら 

保「この紙に貼ってね」というと、ちゃんと紙にペタペタと貼って 

楽しんでいました。A ちゃんもニッコリでした♡ 

 

★朝の会をしている時… 

保「朝の歌をうたいましょう！」と言ってキーボードを弾いている 

と、その様子をじーっと見てくれる B ちゃん…季節の歌をうたって 

いる間も楽しそうに歌いながらも目はキーボード      

自由あそびの時間にままごとのテーブルをキーボードに見立てて 

B「朝の歌をうたいましょう      」と、お友だちを集めていました。 

可愛い保育士 B ちゃんの誕生にほっこりしました。 

≪らっこぐみ≫ 

★ある日の夕方… 

A「…今日、ケンカしたじゃん…」と、悲しそうな表情… 

B「うん…仲直りしてなかったね」 

A「そうじゃね、…一緒にあそぼう～か⁇」 

B「そーじゃね、ごめんね…」 

A「ごめんね、これでもう仲良しじゃね♡」と、それまでも仲良く

あそんでいましたがお互いに『ごめんね』を言ってないことに気が

ついて、しっかり仲直りができました。 

★手洗い場で手を洗っている時、目の前にあるメダカの水槽に太陽

の光が当たっていて 

C「あっ！メダカの中、虹が見えるよ！」 

D「うわぁ♡キレイ！こっちからも見える」 

場所を移動した C くんが 

C「あれ⁈こっちからは見えない…」と、“不思議”に気づいて二人

で顔を見合わせていました。いろいろな発見を楽しんでいます！ 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★ままごとあそびをしていた A ちゃん、おともだちがエプロンを

つけているのを見て自分も欲しくなり…保育者にアピール！ 

保「探しておいで～」 

A「うん！」とうなずき、ロッカーの下を 

覗き込んだり床に寝転んで探す A ちゃん。 

保「そこも⁈」と一生懸命に探す姿に思わずクスッと笑ってしまい

ました。 

 

★お昼寝の…布団を敷くと自分の布団を探す子どもたち… 

保「そろそろ、寝ようかね～」と、それぞれの布団に一人ずつ寝か

せていると眠たそうなＢちゃんの側に行ったＣちゃん… 

Ｃ「ねんね～♡ねんね～♡」…と言いながら優しく 

トントンしてくれていました。 

保「優しいね～！ありがとう♡…でもＣちゃんも寝ようかね(笑)」 

Ｃ「うん！」とにっこり笑う姿がほほえましかったです       

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★カブトムシのお世話が日課になっている子どもたち。 

A「あれ⁈動かん…」 

B「元気がないよ」…と、いつもと様子が違うことに気づくと 

A「この味（ゼリー）、嫌いなんじゃない？今度はピンクにしてみようか

…」と言いながらゼリーを交換したり 

B「シャワーよ～、気持ちいいでしょ⁈」と霧吹きで水をかけたり… 

みんなでお世話を楽しんでいます。ちょっぴり苦手だった子もそーっと

背中を撫でることができるようになりました。（※夏の間に生んだ卵が幼虫にな

っています。ご家庭でも飼ってみませんか？興味のある方は事務室まで！お待ちしております。） 

★給食の時間… 

C「見て～！」と、空っぽになったお皿を見せてくれます。すると… 

D「私も！」  E「ぼくのも見て～」 と、苦手な物を食べられるよう

になったことを嬉しそうに示してくれます。 

保「すごーい！お皿がピッカリンコ☆だね！」というと 

子どもたちの顔もピッカリンコになります！ 

♡あそびがいっぱい！楽しい絵本♡ 

No.1 

 

いろんな動きをまねっこしよう！ 

0.1 歳児さんに大人気の『だるまさんが』（ブロンズ新社）はまねっこあそ 

びにピッタリ！びろーんと体を伸ばしたり、プシューッとぺったんこに 

なったり…『だるまさんの』は目・手・歯などの体の部位を指さして 

“一緒”を楽しんだり『だるまさんと』はぺこっ・ぎゅっ・ぱっ…など体で 

表現してあそべます。2.3 歳児向けの『たんたんぼうや』（福音館）は 

次々に出会った動物のまねっこをする楽しい絵本です。おさると頭を 

かいたり、ライオンと大きなあくびをしたりうさぎと出会ったら 

ジャンプ！といろんな動きを楽しめます。4.5 歳児さんは少しアレンジ 

してぞうさんはどんな動きかな⁇ヘビさんは⁇と想像し 

ながら全身を使った動きを楽しんで 

みましょう。 


