
  

 

    
４日（土）保育始め 

７日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

８日（水）なぎさひろば 

１０日（金）新年お楽しみ誕生会 

１４日（火）発育測定 

      年長個人面談開始 

１５日（水）絵本会（年中・長） 

１６日（木）交通安全教室 

１７日（金）リトミック教室（年少） 

      移動図書 

２２日（水）なぎさひろば 

２４日（金）避難訓練（防犯） 

３１日（金）リトミック教室（年少） 

      移動図書 

１月のおたより 

2025 年（令和７年）1 月１日 

なぎさ音戸保育園 

 
    あけましておめでとうございます 
 
子どもたちの元気な声や挨拶で新しい年のスタ

ートです。年末年始の出来事などを思い出しては
友だちと話に花を咲かせることでしょう。寒さが
一段と身に染みるこの季節、白い息を吐きながら
も子どもたちは元気に走り回り、体全体で“冬”
を感じています。園庭ではまず体が温まるような
あそびをしっかり楽しんで、みんなで寒さを吹き
飛ばしていきます。室内ではこま回しやかるた取
りなどのお正月あそびをお友だちと競争したりチ
ームで協力し合うことを経験していきます。 
今年度も残り３ヶ月…それぞれの目標に向かっ

て１日１日を大切に過ごしていきます。今年もよ
ろしくお願いいたします。 

〈くじらぐみ〉 

新年がスタートし、くじら組での生活も残り３ヶ月となりまし

た。いよいよまとめの時期になり、子どもたちと一緒に楽しみ

ながら就学に向けて一歩一歩丁寧にすすめていきたいと思い

ます。本格的に寒くなってきましたが、子どもたちは毎日戸外

であそぶことを楽しみにしています。「転がしドッジしよう

や！最後まで残るぞ～。」「鉄棒で逆上がりの練習しよう」など、

楽しさの中にも目標を持ってあそぶ姿が増えてきました。色ん

な事に意欲的にチャレンジしています。積極的に発表しようと

手を上げることも多く、就学に向けて子どもたちのやる気を大

切にして、自信をつけていきたいです。今年も笑顔いっぱいの

毎日にしたいです。 

〈いるかぐみ〉 

12 月にあった『朝市』参加をめざして、毎日練習を続けていた和太鼓。 

和太鼓が終わってからは「ん？和太鼓の練習は⁈」と言う声が…生活の一部に

なっているようです。 

体調不良でお友だちの休みが続くと「今、どうしてるかね…」「明日は来る？」

などお友だちを思いやる声も聞かれます。子どもたちの優しさに、心や身体の

成長を感じ嬉しく思います。憧れのくじら組まであと 3 ヶ月、一人ひとりが

楽しみながらできることを増やしていけるよう見守っていきます。 

〈らっこぐみ〉 

急に寒くなり、水が冷たいことで手洗い・うがいを忘れてしまったりおろそか

になってしまうこともありますが、繰り返し『手洗い・うがいの大切さ』を伝

え、健康に過ごせる体作りをしていきたいと思います。 

１月は子どもたちの好きな“新聞あそび”をどんどんバージョンアップしてい

ったり、サーキットでいろいろなことに挑戦したりして、寒い冬を楽しみなが

ら乗りこえていきたいと思います。いろいろなあそびを日々経験していく中で

子どもたちからの発信や提案もありそうで、楽しみにしています。 

〈ひまわりぐみ〉 

部屋から外を見て２歳児さんが「風、いっぱい！」と言うと、１歳児さん

が「風、ビュービュー！」と言ったり、みんなで「寒いね！」と言いなが

ら体をブルブルふるわせる仕草をしたりして“冬”を感じています。しっ

かり体を動かしてあそぶことで食欲も出てきて「給食、おいしいね～！」

と喜んで食べています。食後の着替えも冬服は難しいのですが特に２歳児

さんは自分でしようと頑張っています。トイレに行くことも習慣になって

きたひまわり組さんなので続けてチャレンジしていきます。 

〈たんぽぽぐみ〉 

連休が明け、元気な子どもたちの顔が見れて嬉しいです。１月から新し

いお友だちも増えるので、さらにパワーアップしたたんぽぽ組さんと

一緒に楽しく過ごしたいと思います。寒さの中でも時間を見つけて外

に出たり、室内でも“にこにこルーム”ですべり台をしたりホールでコ

ンビカーを押したりボールを追いかけたりして体を動かしていきま

す。月齢で発達の違いのある年齢なので、いろんな活動を一人ひとりに

あったあそび方で一緒に楽しんでいきたいです。 

クラスだより 

1/31(金)～2/2(日)呉美術館において

乳幼児画展を行います。選考会にて選

考された子どもたちの絵を展示しま

す。詳しくは後日お知らせします。 

３日（月）節分誕生会 

４日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

５日（水）卒園記念写真撮影(年長・10:00～) 

７日（金）入学説明会・交通安全指導(小学校)(年長) 

リトミック教室（年少） 

１２日（水）なぎさひろば(お母さんの『じっくり

セルフメンテ…からだつくり・元気づくり』) 

１３日（木）発育測定 

１４日（金）移動図書 

１８日（火）幼年消防クラブ修了式(年少・中・長) 

１９日（水）絵本会（年中・長） 

２１日（金）リトミック教室（年少） 

２５日（火）避難訓練（危機管理） 

２６日（水）なぎさひろば 

２８日（金）移動図書 

２月の予定 

≪5 さい≫  ２ 名 

 

≪４さい≫  １ 名 

 

おたんじょうび 

おめでとう！ 

おしらせ 

1 月の予定 

おねがい 

寒さが厳しくなり、咳や鼻水が出て体調を崩すことが増えています。

毎日の体調管理の為、毎朝検温をして検温チェック表に引き続き記入

をお願いします。朝ご飯もしっかり食べて登園しましょう。 

2/12(水)【なぎさひろば】で、お母さんの『じっくりセルフメンテ

…からだつくり・元気づくり』を行います。時間の許される保護者

の方は是非、参加してください。詳しくは後日お知らせします。 

 
なぎさひろば 



 

≪くじらぐみ≫ 

★ある日のこと… 

A「サンタさんが来るの楽しみ～♡」 

B「サンタさん、怖くないかね…」 

A「怖がっとったらプレゼントもらえんよ～！」 

Ｂ「えーっ、それはイヤだー！」 

Ａ「優しいおじいちゃんじゃけん大丈夫よ！」すると B くんは安心

したようで二人で何のプレゼントをお願いするか決めていました。 

 

★園庭のブランコであそんでいる時のこと 

C・Ｄ「先生～！押してー」 

保「はーい！」と背中を押し、揺れが大きくなったので押すことを

やめると 

C・D「まだまだ押して～！」と何度も言いながら楽しそうな二人。 

４月の進級したての頃は、ゆっくりの揺れで満足していたのに…と、

子どもたちの成長を感じました。 

 

≪ひまわりぐみ≫ 

★トイレに順番に行っている時のこと 

トイレでおしっこが出た A くん、座ってパンツをはいていました。 

隣に座ってパンツをはく B ちゃんに 

A「おしっこ出たよ～」 

B「Ｂちゃんも出たよ～！」 

Ａ「いえーい！タッチー！」と、手を出すとＢちゃんと二人でハイ 

タッチをして喜びを分かち合う２人の姿が可愛かったです。 

 

★鼻水が出ると、自分でティッシュを取って保育士の所まで持って 

くるＣちゃん… 

保「シュンして～」とティッシュを鼻に持って行くと… 

C「シュン！シュン！」と何度も言葉で言っていました。 

保「うーん、惜しいね～」 

C「シュン！」…もう少しでできそうです♡ 

 

≪らっこぐみ≫ 

★園庭あそび…風が冷たくて寒かったのでみんなで追いかけっこ。 

Ａ「寒～い。」（全力で走る） 

Ｂ「うわぁ～風が強いけん飛ばされそうー、うおー！負けんぞー！」 

Ｃ「みんなで走ろ！あったかくなるよ！」とキャーキャー声を上げ

ながら思いっきり走り 

Ｂ「疲れた～、でもあったかくなったね」 

Ａ「うん、ぽかぽかする♡」 

 

★みんなでクリスマスのはなしで盛り上がっている時 

Ｄ「サンタさん、来るかな～？プレゼント持って来てくれるかね？」 

保「来てくれるじゃろ～！」 

Ｄ「でも、いつも“いや、いや！”言うけんなぁ…」 

保「いつもがんばってるの、サンタさんは見てくれとるよ！」 

Ｄ「じゃあ、パパとママもお仕事頑張っとるけんサンタさん来るね

♡」と、可愛い言葉を聞くことができました。 

 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★どんぐり拾いに行った時のこと 

お散歩バックいっぱいにどんぐりを拾うＡちゃん…座った瞬間に 

どんぐりがこぼれてしまい 

Ａ「あーっ（焦って…）」 それを見ていたＢくんとＣちゃん 

Ｂ・Ｃ「あーっ」と、近づいて拾ってあげていました。 

保「わぁ～、優しいね♡」と、微笑ましく見ていると…なんと！ 

ＢくんとＣちゃんは自分のバックにどんぐりを入れていました。 

二人の姿に大爆笑…ちゃんとどんぐりは A ちゃんに返しました。 

★おやつにヨーグルトが出た日、食べることが大好きな A ちゃん。 

A「ん…しょ」と、一生懸命スプーンですくって…パクッ！ 

保「あと少しじゃね、手伝うよ」と声をかけると 

A「…ん！（警戒）」 

保「ちょっと貸して～」 

A「ん！」と体をそむけてしまいました。取られると思ったのかス

プーンを譲ってくれず…そのまま気が済むまで食べ、完食でした。 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★自由あそびの時間、なにげない会話の中に… 

A「今日も○○ちゃんお休みじゃね…」 

B「うん…○○ちゃんと早く遊びたいな～」と。お友だちのお休みが続くと

心配する声が聞かれます。そして次は転園したお友だちのことも思い出し 

A「○○ちゃん、元気かな～」 C「また一緒にあそびたいね…」と友だち

を思い、あの頃の楽しかった出来事を振り返る姿に成長を感じます。 

★集会の時、サンタクロースさんからの手紙がきたよ…と聞き 

D「先生、あのね…ずっと前にね、サンタさん保育園に来たんよ」 

E「そーよ、来たんよ」 

保「みんながらっこ組の時？」 

D「ん～っとね、小っちゃい時よ、赤ちゃんの時！」 

Ｅ「赤ちゃんだったっけ⁈」 

Ｆ「もうすぐ来るかね…プレゼントあるかね…」 

Ｄ「先生！明日、来る？」 

保「サンタさん忙しいから明日はどうかな～」とても楽しみにしています。 

♡あそびがいっぱい！楽しい絵本♡ 

No.1 

 

☆体を動かしてあそべる楽しい絵本☆   パート 1…親子でやってみよう！ 

0.1.2 歳児向けの『ぴょーん』（ポプラ社）はジャンプが大好きな生き物が次 

から次へと登場します。「○○が…ぴょーん」の繰り返しが楽しく、ジャンプを 

中心に体を動かせる絵本です。生き物のフォルムが正確に描かれているのも見 

どころの１つです。2.3.4 歳児向けの『ぱんだんす』（アリス館）はタイトル通 

りパンダがダンスを始めます。お尻を振ったりゴロゴロ転がったり…楽しそう 

に踊るパンダを見て一緒に踊りたくなることでしょう。子どもたちの大好き 

な擬態語が耳心地も良く温かみのあるパンダにも注目です。3.4.5 歳児向け 

の『はっけよーい』（ポプラ社）はお相撲さんになりきって楽しむ参加型の 

すもう絵本です。「はっけよーい、のこった」のかけ声についつい 

絵本に向かって張り手をしてしまいます。体が 

         ぽかぽかになる絵本です。 


