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歯磨き指導（年長児） ふじた歯科の歯科衛生士さんが来てくださり、くじら組さんが歯の正しい磨き方や歯の大切

さをたくさん教えてもらいました。歯磨きセットを持ってホールへ…紙のエプロンを付けて

もらうとちょっぴり緊張気味の表情になっていました。歯科衛生士さんお手製の紙芝居『王

様の歯』を見せてもらったり磨き残しがわかるピンクの魔法の水に興味を示したりととって

も熱心にお話を聞いていたくじら組さんです！きっと今日から、今まで以上にたっぷり時間

をかけて正しい歯磨きにチャレンジすることと思います。 

紙芝居『王様の歯！』 

まず…ピンクの

魔法の水を口の

中に入れ、クチュ

クチュクチュ！

紙コップに吐き

出すと… 

「うわぁ～！歯

がピンク色にな

っとるー！」「え

ーっ、これとれる

ん？」と、驚く子

どもたちでした。 

「みて～、ピンクよ

ー」何だかちょっぴ

り嬉しそう⁈にお

友だちと見せ合い

こして… 

さぁ、歯磨き開始！ 

しっかり磨こう！奥歯・前歯・裏側も☆ 

こんにちは！の持ち方で！ 

裏側はさようならの持ち方で！ 

奥歯を磨くよ、 

歯ブラシの向きは？ 

前歯は、歯ブラシを立てて

磨いてみてね♡ 

じょうず！ 

その調子♡ 

みんなしっかり話を

聞いて、正しい磨き方

を練習できました☆ 

うがいもしっかり

できました！ 

ありがとうございました♡ 

しっかり歯磨きをします！

とお約束もしました♡♡ 


